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Wichtige Punkte fur den Krebskanken

BeeinfluBung des Immunsystemaviistel, Enzyme, Selen...

Uberdenken des taglichen Lebensstil€rnéhrung, Bewegung,
Chronobiologie, Stremanagement, Entspannungsrhégiien,
Nikotinabusus...
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Psychologische Begleitung'
Kommunikation

Esoterische-spirituelle Zugange
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Misteltherapie

Die Mistel-Viscum album - ist eine aulRergewohnli¢teslpflanze

460 v. Ch. von Hippokrates erwahnt
Die Druiden verwendeten die Mistel als Kultgegendta

d

Die Misteltherapie bel Krebserkrankungen wurde 1920
Anthroposophen Rudolf Steiner begriundet

1938 erste tierexperiementelle Untersuchungen zsteM

Uber 1000 Inhaltsstoffévistellektine, Viscotoxine...
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Therapeutische Wirksamkeit der
Misteltherapie

Verbesserung der Lebensqualitit und Leistungsfahighit g
Nachlassen tumorbedingter Schmerzen
Appetit-und Gewichtszunahme
Verbesserung der Stimmungslagé

Verminderung von Infekten

Reduktion der Nebenwirkungen konventioneller ThenagUbelkeit,
Immunsuppression, Knochenmarkstoxizitat..),

Reduktion der Begleittherapheutika und somit dest&in

Schuhmacher et al.,2002/Piano et al.,2004/Bock etl., 2004



Klinische Studien zur Misteltherapie

rezente systematische Ubersicht von 138 klinischéuSlien, davon u.a.
- 32 prospektiv vergleichende Studien

- 38 Kohortenstudien und Fallserien

- 53 retrospektiv vergleichende Studien

- 7 prospektiv kontrollierte randomisierte Mamma-Stadien

Mehrzahl der Studien zeigt ein positives Ergebinisife Misteltherapie fur

- Signifikante Verbesserung der Lebensqualitat
- Verminderung der Nebenwirkungen konventionelleerApien

- Verlangerung der Uberlebenszeit oder des krangfineién Intervalls in
einzelnen Studien dokumentiert, aber noch zu wstigiendaten.

(Grossarth-Maticek et al 2004/ Augustin et al 2005/ Piao, Anticdesearch 2004 )

- G. Kienle &H. Kiene, Europ.J Med Res 2003
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Serumspiegel-Selen

Selenserumspiegel messen: Substitution auf Wertdbgnen Normbereich
Wichtig: Selen nicht gemeinsam mit Vit. C einnehnie2 Stunden Abstand

1 Paranuss deckt den taglichen Selenbedarf.
Selen v.a.auch in Sesam,Fisch,Vollkorn..
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Vitamine

Vitaminsubstitution auf Grund der aktuellen Datenlage sehr kontrolliert
einsetzen!

Vit. D: interessante Datenlage zu Colon - und Mammacarcinom,
400-800 I.E.tagl., 10 Minuten Sonne tagl.empfehlen.

Substitution nach Vit. D Serumspiegel (in Abhangigkom Rezeptorstatus
wahrscheinlich entscheidend).

Vit.C:
Die Inhaltsstoffe eines halben Apfels sind -~
wirksamer als 1500 mg isoliertes Vitamin G ./

Hochdosierte Vit.C Gabe entbehrt weiterh?;r?j‘ ’ '
einer Rationale!
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Therapie mit proteolytischen Enzymen

Enzyme sind Eiweildmolekile.Sie sind in der Nahrentpalten.
Bisher wurden 3000 Enzyme identifiziert.
Enzyme beschleunigen immunologische Prozesse, indesohiedene

Botenstoffe abgebaut und
abtransportiert werden.
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Sport, Bewegung
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Fur die Praxis: Prostatacarcinom

Natriumselenit: 200-300ug p.o unter Therapie, 100 pg p.o. in dehSarge
(Selenserumspiegel abnehmen).

1 Granatapfelsaft/produkte taglich:
antioxidative, antientztindliche, antidostrogene Wi,

US-Studie: PSA- Wert- Verdoppelungszeit um 39 Monate
verlangert- vierfache Zeit (Allan P.,Clinical Can¢&gsearch, 07/2006)

1 EL Leinsamentaglich in Joghurtl_eindl
Misteltherapie im palliativen setting

Enzyme:unter Therapie bis ca. 3 Mo spater
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