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Konzepte 

 

  
 Spirituelle / höhere Kräfte / Mächte  > Wunder 

 

 Spontanheilung 

 

 Placebo 
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O´Regan and Hirschberg, 
1993 
 
1200 Seiten Monographie 
 
Metaanalyse 
eigene Fallsammlung (47) 
 
Ursachensuche 
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Placebo   1 
 

 

 “ich möchte gefallen” 

 

 Goldstandard in der medizinischen Wirkungsforschung 

 

 erste Studie Hill, 1948: Streptomycin > TBC 

 

 erste  Nachdenklichkeit: Beecher, 1950: “The Powerful Placebo”  
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Placebo  2 
 

powerful placebo: Beispiele Chirurgie 
 
 Dimond E. G./Kittle, C. F./Crockett, J. E. (1960): Comparison of 

internal mammary artery ligation and sham operation for angina 
pectoris. American Journal of Cardiology 5, 483–486 

 

 Moseley, J. B./O’Malley, K./Petersen, N. J./Menke, T. J./Brody, B. 
A./Kuykendall, D. H./Hollingsworth, J. C./Ashton, C. M./Wray, N. 
P. (2002): A controlled trial of arthroscopic surgery for 
osteoarthritis of the knee. The New England Journal of Medicine 
347 (2), 81–88. 
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Placebo  3 
 

Powerful Placebo: was ist los? 
 
Komponenten von Heilhandlungen 

 

Der  Heiler hat 

 

 einen Wirksamkeitsnachweis 

 ein plausibles Modell 

 ein überzeugendes Ritual 

 

 
Kaptchuk, Ted J./Kelley, J. M./Lembo, A. (2008): Components of placebo effect: randomised 

controlled trial in patients with irritable bowel syndrome. British Medical Journal 336 (7651), 
3. Mai, 999–1003. 
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Selbstheilung operativ 1 

 

 
“Ordnungstherapie” (deutsche Naturheilkunde) 

 

Heilsystem > ganzes System > ganzes Leben 

 

 

Ayurveda 

TCM 

tibetische Medizin 

TEM 
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Selbstheilung operativ 2 

 

alle Systeme 

 
 zielen auf Ausgleich, Balancierung, Stärkung von Schwächen und 

Dämpfung von Überreizungen 

 

 haben eine Idee von Lebensenergie: Qi, Atem, Prana 

 

 konzipieren Wohlbefinden als Homöostase 
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Selbstheilung operativ 3 

 

Ernährung 
Nahrung ist Medizin. Kochen / Essen ist eine heilige Handlung/eine 

spirituelle Übung > Verbindung zur Natur und zum Kosmos, 
Dankbarkeit, Einordnung in die Ordnung 

 

Bewegung 
Natürliche Modus des Menschseins – Tätigkeit/Tätigsein – natürlicher 

Gebrauch der Organe 

 

Entspannung 
Zur Ruhe kommen, Kräfte sammeln, den Geist schulen, den Göttern 

begegnen, den Buddha suchen, den Frieden suchen 
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„This effect probably occurs because human 
beings are not mechanistic biological automatons, but 
meaning-making, complex systems with an individual history, 
with expectations and elaborate cognitive processes that interfere 
with any type of intervention to create a very complex 
interaction of effects. This therapeutic usage of placebo-effects 
has recently been termed ‘the meaning response’ or ‘the 

selfhealing response.’  
 
While clinical, placebo-controlled studies 
are designed to minimize such effects, therapeutic systems of all 

kinds intend to maximize them. 
 
 
 
Walach, H. (2015): Placebo Studies (Double Blind). In: International Encyclopedia of the Social & 

Behavioral Sciences, Second Edition, 2015, 157–163 
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vielen Dank  
und gute Reise 


