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Unterstutzung auf Augenhohe — Das
Mentoring-Programm der Survivors
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
urvivors — Wer wir sin Veband s Osterciscren
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Grindung 2003

» Osterreichweite Interessensgemeinschaft und —
vertretung fur (ehemals) an Krebs erkrankte Kinder
und Jugendliche

» Arbeitsgruppe innerhalb der Kinder-Krebs-Hilfe
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H ° Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
Uurvivors — vwas wir tun Veband s Osterciscren

Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Mentoring — Unterstltzung fur aktuell erkrankte
Kinder und Jugendliche

» Stammtische — Austausch flr Survivors

» Workshops — fiir Vertreterinnen der regionalen
Survivors-Gruppen

» Beteiligung am gesundheitspolitischen Diskurs —
dzt. z. B. Transition
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen
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Mentoring-Programm —
Unterstutzung auf Augenhohe

Fokus: Kommunikation mit Jugendlichen und deren

Eltern

> Juni 15 5
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? Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
P ro ra m m Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Grindung der Survivors 2003:

» ,Wir hatten uns gewlinscht, mit jemandem zu reden,
der weil, wie es uns geht.”

» ,Ich hatte gerne wen gesehen, der es schon
Uberstanden hat.”

» ,Wie wird das Leben danach sein?“

» => auch heute noch die Kernthemen beim
Mentoring

| 2 Juni 15 6



Mentoring — Das Angebot oo

Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

Kinder-Krebs-Hilfe fiir Wien, Niederosterreich
und dem Burgenland

- Steirische Kinderkrebshilfe

- Kinder-Krebs-Hilfe fiir Tirol und Vorarlberg

- Oberdosterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

[:l Salzburger Kinderkrebshilfe

D Karntner Kinder-Krebshilfe

XD
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Regionale Survivors-Gruppe

Juni 15 7
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
o ra u S Se z u n e n Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Survivor einer kinderonkologischen Erkrankung

Mindestalter: 18 Jahre

v

v

Ende der Behandlung liegt mind. 2 Jahre zurtck

» Teilnahme am Mentoring-Lehrgang

v

Schnupper-Besuche mit erfahrenen Mentorlnnen

» Teilnahme an regelmaliger Supervision

> Juni 15 8
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Mentoring-Lehrgang e

Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen
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4 Module — 180 Einheiten - 9 Wochenenden

»  Orientierungswochenende (1 WE) »  Selbsterfahrung (4 WE)

Psychotherapeutinnen-Team Psychotherapeutinnen-Team
Anita Kienesberger (GF OKKH)
Survivors

» Informationswochenende (1 WE) »  Kommunikation (3 WE)
Kinderonkologin Psychotherapeutinnen-Team

Neuropsychologln
Klinische Psychologln
Survivor
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
e e a c Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Mentoring von Jugendlichen und Eltern positiv
aufgenommen
» Hoffnung und Ausblick

» Offene Gesprache
» Abwechslung

> Juni 15 10
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

: Themen
Jugendliche

» Wie war das bei dir?
» Wie lange hat’s gedauert?
» Wie ist es dir nachher gegangen?

» Umgang mit dzt.
Einschrankungen

» Freundinnen, Schule, Hobbies,
Familie

» Was machst du, wenn du wieder
daheim bist?

Eltern

Wie geht’s dir heute?
Was machst du heute?

Familiare Belastungen —
Geschwisterkinder, Partnerin

Angste um Kind
Spatfolgen

Einschrankungen und
Moglichkeiten

Ausbildung

zusatzliche
Unterstitzungsmoglichkeiten

Juni 15 11
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen
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Kommunikation mit Jugendlichen und
deren Eltern — Hirden und
Maoglichkeiten

> Juni 15 12
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

r a r u n S e Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Mentoring von Jugendlichen besonders gut
angenommen, wenn Kontakt angebahnt bzw. selbst
gewunscht

» Vorsicht: Wenn Kontakt (unabgesprochen) durch Eltern
veranlasst

» Rickmeldungen: angstnehmend, motivierend, erleichternd

» Eltern meist sehr interessiert, manchmal
Spontangespriache am Gang/Teekiche o. A.

» Ruckmeldungen: entlastend, beruhigend, Mut machend

> Juni 15 13
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
r a r u n S e Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Jedoch: In der Realitat haufig Gesprache mit Eltern(teil)
und Jugendlichem/r gemeinsam

» Haufiger Mutter als Vater

» Vater suchen —wenn - eher Einzelgesprache

» Manchmal schwierig — Wieso?...

> Juni 15 14



» Jugendliche/r erzahlt vor Eltern nicht -> Angst davor, Eltern zu
belasten
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
r a r u n g S e Verband der Osterreichischen

Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

Hurden in der Kommunikation mit Jugendlichen und deren
Eltern

» Eltern begeistert von Angebot -> dominieren Gesprach, sprechen
neben Jugendlichem/r

v

,uber” Jugendlichen/e,

v

uber eigene Belastungen durch Erkrankung des Kindes oder

v

lassen ausschlieRlich ,positives Denken® zu

v

SWIR-Eltern” -> keine Trennung mehr zwischen Patientinnen-
Bedurfnissen und denen der Eltern

> Juni 15 15
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

r a r u n S e Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Erfahrung: Viele Jugendliche erzahlen und fragen offen bzw.
suchen das Gesprach, wenn Eltern nicht dabei

» Was tun?...

> Juni 15 16



- Krebg _
ST X
& %

Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe
r a r u n S e Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen
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enn moglich und von Jugendlichem/r erwiinscht, Eltern hinaus
bitten

>

» Wenn nicht moéglich: Mentorinnen teilen sich auf -> Angebot, mit
Elternteil einen Kaffee trinken zu gehen

» Wenn beides nicht moglich: Aufteilung der Mentorinnen im
Zimmer, damit zwei Gesprache moglich oder,

» wenn auch das nicht moglich: Jugendliche/n moglichst oft direkt
ansprechen

> Juni 15 17



ErfahrungsWERTe
» Manchmal eine Herausforderung, aber...

» Immer auch eine Moglichkeit!
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» Jedes Gesprach mit Eltern birgt Chance,
» zu entlasten
» Patientlnnen-Perspektive auf anderer Ebene zu schildern
» mehr Verstandnis fiir Situation des/der Jugendlichen zu
bringen

# Im ldealfall: positive Auswirkung auf Eltern-Kind-
Beziehung

> Juni 15 18
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Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

Verband der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen
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Zeit fur Fragen...
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> Juni 15 20



\]/ e,

° Osterreichische Kinder-Kre bs-Hilfe
r a r u n S e r I C e VVVVVVV der Osterreichischen
Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen

» Felicitas, 16 Jahre - Wie war das bei dir?

» Simon, 13 Jahre — Dumb-Ass Army und Atombombe
» Mutter — Im Zimmer und draufRen

» Marco, 19 Jahre — Er, seine Mutter und seine
Freundin

» Verena, 19 Jahre — Mama, geh jetzt bitte raus!

> Juni 15 21



