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eigentlich?
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urnout

ographie — ich bin nicht

he, weifS ich, was es 1st” (Richard Bolles)
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erdruss, Erschopfung, Ermiidung - alles
eint mithsam

= Machtlosigkeit: Wirksamkeit des eigenen Tuns
wird nicht mehr wahrgenommen

m Gleichgiiltigkeit: Mitmenschen werden nicht mehr
als Individuen wahrgenommen
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Wahrnehmung

30%

Ohere kortikale Areale:
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llen Wahr-
im Gehirn .
I?ﬁ_sale Area;e
n irnstamm):
Information 30%
t aus
objektiven" Umwelt! visuelle Areale

30%
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Izt die blaue Seite innen
links oder aulien links 7
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Tiriel Warsieomn

www.movavi.com




Triel Versiom

www.movavi.com




gelerntes wichtig ist:
- Bsp. Lesen

der elingshcen Cmabrdige Unvirestidt ist es

oe die Bcuhtsbaen in eniem Wrot sethen.

c-:ihitge dbaei ist: dsa estre und lzete Bcuhtsbae am
1 Paltz snid. Der Rset knan ttolaer Bolsdinn sien und man

orztedm onhe Porbelme lseen.

ghet dseahlb, wiel das mneschliche Geihrn niciht jdeen

Bchustbaen liset sodnern das Wrot als Gnaezs
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Stroop-Effekt

Schau auf die untenstehende Tabelle und sag die FARBE nicht das Wort

GELB BLAU ORANGE
ROT GRUN
VIOLETT GELB ROT
ORANGE GRUN
BLAU ROT VIOLETT
GRUN BLAU ORANGE

LINKS - RECHTS Konflikt
Deine linke Gehirnhalfte versucht die Farbe zu sagen aber
deine rechte Gehinrhalfe besteht darauf, das Wort zu sagen.
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SURNOUT-SYMPTOME

Burisch, M. (2006)



rnsymptome der
Anfangsphase

eugnung eigener Bedii
rangung von Misserfolgen und Enttduschungen
dnkung sozialer Kontakte auf Klienten

ng

Abschalten konnen

mangel

= Unausgeschlafenheit
= Erhohte Unfallgefahr
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enten

Meidung von Kontakt lienten und/ oder Kollegen
fmerksamkeitsstorungen in der Interaktion mit Klienten
rschiebung des Schwergewichts von Hilfe aut
fsichtigung

uldzuweisung fiir Probleme an Klienten

16here Akzeptanz von Kontrollmitteln wie Strafen oder
Tranquilizern

= Stereotypisierung von Klienten, Kunden, Schiilern etc.
= Betonung von Fachjargon
= Dehumanisierung
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2eReduziertes Engagement

—

) .n
cben

Just von Empatl
standnislosigkeit

rierigkeiten, anderen zuzuhoren
mus

© Mag. Thomas Wienerroither



ortes Engagement

Zzeoneau

Arbeit

illen unc

derstand, tiglich zut

ndiges Auf-die-Uhr-sehe

htphantasien

raumen

hen von Arbeitspausen

spdteter Arbeitsbeginn

erlegter Arbeitsschluss

= Fe iten

= Verlagerung des Schwergewichts auf die Freizeit, Aufblithen am
Wochenende

= Hoheres  Gewicht  materieller  Bedingungen  fiir  die
Arbeitszufriedenheit

it zu gehen
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werden

flikte mit den eigenen Kindern



ng zum Weinen
losigkeit
Gefiihl des Festgefahrenseins
Hilflosigkeits-, Ohnmachtsgefiihle
Pessimismus, Fatalismus

Apathie

Selbstmordgedanken
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1onale Reaktionen

1g an andere oder ,das System”

Defensive/ paranoide Einstellungen
Misstrauen
Haufige Konflikte mit anderen
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gerte Initiative
erte Produktivitat

= Verringerte Flexibilitiit
Entdifferenzierung

= Rigides Schwarzweifsdenken

= Widerstand gegen Verdnderungen aller Art
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/erflachung

n Lebens
tihlsméfsiger Reaktionen

r person ilnahme an anderen oder exzessive

indung an einzelne
idung informeller Konta
e nach interessanteren Kontakten
ung von Gespradchen tiber die eigene Arbeit
enbroteleien
ich selbst beschéftigt sein

keit

des geistigen Lebens
- = Aufgeben von Hobbys

= Desinteresse
= Langeweile
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omEsSychosomatische Reaktionen

er Immunreaktion, Schlafstorungen,
1elle Probleme, Gerotetes Gesicht,
gegefiihl in der Brust,
chleunigter Puls, Erhohter
lruck, Muskelverspannungen, Riickenschmerzen,
shmerzen, Nervose Tics, Verdauungsstorungen,
Ubelkeit, Magen-Darm-Geschwiire,
- Gewichtsverinderungen, Verianderte
Essgewohnheiten, Mehr
Alkohol/Kaffee/ Tabak/andere Drogen
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Verzweiflung

stmordabsichten
tentielle Verzweiflung
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urnout — ,,.Syndrom“?

tome konnen mit Burnout in Verbindung

: Alle , Burnout-Symptome” sind Ausdruck einer
ischen sympathischen Ubererregung!

out kann daher als chronische ,,Stress-Erkrankung”
den werden, welche zu schweren psychischen

en fithren KANN

Burnout ist immer multimodal /-dimensional und nicht
nur auf die Arbeitswelt beschrankt!
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Fazit:

re ,Stressphasen”
machen aber in

cht scheint, erhéhen die

nerabilitit drastisch — die
spirale kann sich in Gang

— Ein Schrecken ohne Ende!

setzen
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KOMMT'S?

irnout gab es schon ,,immer”

1ch biblische Berichte; Vgl. Elias-

moch: deutliche Steigerung der
Pravalenz innerhalb der letzten Jahre



Fominente Entstehungs-Theorien

- DER ,,GRUNDER” DES BEGRIFFS
HT DER ORGANISATIONEN

DALE - DIE R DER ROLLEN

- DIE MACHT VON NOSEN

R - DIE IDEE DER ,SELBSTVERBRENNUNG"

HOBFOLLS: RESSOURCENSCHUTZ ALS
STRESSQUELLE

HOLLANDISCHE SCHULE: GERECHTIGKEITSTHEORIE

m MATTHIAS BURISCH: EINE UMFASSENDE THEORIE
GESTORTER HANDLUNGSEPISODEN
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A \ 2itung zum Burn-Out: ©
90as o-Punkte-Erfolgsprogramm ©

ert stets von beruflichen Erfolgen abhingig!

ot perfekt sein zu miissen!
1 Arbe

AU inem Vokabular!

die Du kriegen kannst - am besten

4 _F ichts. Vertraues . Kontrolle ist besser!

dir auf keinen Fall Ze
Schreibtisch.

leine Arbeit nich

Dir die Probleme andere > § er zu Herzen, auch wenn das
icht hilft! L =

Deute g ommende Erschopf

ediirfnisse! Essen geht ja schliellich

nende, sondern auch in den Urlaub!

d Ermiidungserscheinungen sowie

korperliche Symptome stets als *=-=" E personliche Schwiche, die Dir ganz

sicher nicht passiert oder passie rer d rf' Mit ein bisschen mehr Anstrengung

=

wird das schon wieder.
.. und noch vieles mehr ...
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Im Busch:

lich, er war unentbehrlich!
all, wo was geschah

Pferderennen, Preisgericht,
Liedertafel, Spritzenprobe,
ohne ihn da ging es nicht.

Ohne ihn war nichts zu machen,
keine Stunde hatt’er frel.
Gestern, als sie ihn begruben,
war er richtig auch dabei.
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Wienerroither

ho ogie, Supervision & Coaching
apie nach Milton Erickson

ische- & Gesu {
Klinische Hypnose un

Salzkammergut-Klinikum Vocklabruck
Dr. Wilhelm Bock StralRe 1, 4840 Vocklabruck

Privat-Praxis:
'uchheimer Stral3e 21b,4800 Attnang-Puchheim

(Ord. Dr. Hackl)

Kontakt:
Tel.: +43 (0) 699 10 65 10 55
Mail: thwienerroither@gmail.com
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