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Polypharmazie

Compliance Suggestionen

Polypharmazie

2012 Polypharmazie-Initiative, Urologie:
OA Dr. Czerwenka, Doz. Dr. Plas, Mag?. Pichler

OP und Polypharmazie
Verordnen ist leichter als Absetzen
Pharmakotherapie wurde untiberschaubar

Compliance Suggestionen
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Polypharmazie

Polypharmazie
Grundlagen

» Einheitliche Definitionen gibt es nicht (Zahl, Dauer).
 Pravalenz zwischen 5% (Bjerrum 1998) bis zu 78 % (JOorgensen 2001)*.

« Uber 75-jahrige Patienten nehmen durchschnittlich 8 verschiedene
Medikamente zu sich.

 Unerwlnschte Arzneimittelwirkungen (UAW).
» Arzneimittelinteraktionen ,drug-drug-interactions®.

e QOver the Counter.

* Quelle: OGGG, Polypharmazie, FacultasVerlag 3. Auflage 2016
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Jedes Medikament, das zu viel ist, Ist
Polypharmazie!”
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Dartber hinaus gibt es noch ,etwas"!

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, OGPO Kongress 2017



Der Patient

mit seinen Bedurfnissen, Gefluhlen und seinem Umfeld

Polypharmazie

Compliance Suggestionen
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Polypharmazie

Gefuhle (,feeling®)

Compliance Suggestionen

Wie fuhlen SIE sich, wenn Sie:

o frih + mittags + abends + nachts Medikamente einnehmen,

* Dbestimmte Medikamente sogar vor dem Frihstiuck / nidchtern und mit
Abstand zu anderen Medikamenten einnehmen sollen,

o Tabletten entblistern, halbieren oder vierteln missen,

« mehrmals Blutzucker messen,

e Blutdruck messen,

 Protokolle fuhren,

 immer ausreichend Flussigkeit dazu trinken sollen,

* Augentropfen nicht vergessen,
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Polypharmazie

Gefuhle (,feeling®)

Compliance Suggestionen

wieder ein neues Generikum anders aussieht,
Sie nicht mehr tberblicken, was woflr ist,
Nebenwirkungen vermuten,

RezeptgeblUhren addieren.

Da ham S’ a paar Pilea..
aber nur eine Schacfel

pro lag.... ¢ \
= \(I"' 5

Was kommt noch?

Quelle: O. Batelka, E. Czerwenka: ,Medizynisches", 1997



Polypharmazie

,Industrie der guten Ratschlage”

Freunde/Familie
Medien
Professionelle Pharma-Werbung/Marketing

Freunde und Familie

e sind besorgt

« wollen helfen (,Du musst unbedingt ...%)
* meinen es gut

e glauben, sich auszukennen

e wissen, was fir dich gut ist

 haben kaum Zweifel

Medien
Professionelle Pharma-Werbung/Marketing

Beispiel:
Magenschutz PPI
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Polypharmazie

,ZAlarm — Kompanien®

Freunde/Familie
Medien
Professionelle Pharma-Werbung/Marketing

Compliance Suggestionen

Freunde und Familie

e sind besorgt
e wollen helfen (,Du musst unbedingt ... vermeiden.*)
* meinen es gut

e glauben, sich auszukennen

e wissen, was fur dich schlecht ist
* haben keine Zweifel

Medien
Professionelle Pharma-Werbung/Marketing {eatied B9 puch 688

* Information statt ,Alarmismus*
* Verschworungstheorien vermeiden
 No-go: Angst erzeugendes Marketing!

Beispiel:
LDL - das ,schlechte” Cholesterin

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, ongress 2017 gyymwe
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Polypharmazie

Pat. S.K. 61a ¢

Zytoreduktive Chirurgie mit HYPEC

Compliance Suggestionen

24.02.2017 Entlassung nach OP: Kreatinin 0.9 (0.51-0.95)
28.02.2017 Wiederaufnahme: Kreatinin 3.28

.
k der Alg

Pat.: ,Ich wollte etwas zum

Fo...
e-pf) Ver pietet erfrischende Getranke aus der Aloe Vera und ausge-

AUfbauen ) dam It ICh SCh ne”er if't vngig eihe:.??@ wird in einem eigens entwickelten Verfahren sorgfaltig aus den
, in

den USA patentierten Spezialverfahren, ohne Anwendung von

kraftig und gesund werde.“

 Machen hat mit Macht zu tun.

e |ch will wieder Macht Uber
meine Situation gewinnen.

* Ich will wieder der Regisseur
sein,

AUTONOMIE
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Polypharmazie

Hochwirksame Arzneimittel
viele Inhaltsstoffe — wenige Fakten

* Aloe Vera (Anthracene, Polyketide)
« Papayakerne (Papain)
* Roter Reis (Lovastatin)

Der neueste Schrei
in der
KREBSTHERAPIE

Lebensverlangerung?

"Wegen oder trotz dem?!*
 Methadon

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, OGPO Kongress 2017
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Pat. mit Chemotherapie, Lebermetastasen, erhohten Leberwerten

Papayakerne

« Hauptwirkstoff: Papain
e Entwurmungsmittel
 NW: Sterilitat bei Mannern

Die WERBUNG verspricht:
e hilfreich bei Krebs

e unterstitzt die CHT

o forderlich fur die Leber

* Dbesitzt Heilkraft

 kommt bei entziindlichen
Erkrankungen zum Einsatz

e unterstltzt das Immunsystem
e Studien vorhanden
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?7? Testsieger ??

* Krebsdaten sind vielversprechend

e  koOnnte positiven Effekt in der
Krebstherapie haben

. Krebsdaten aber nicht
ausreichend

» weitere Untersuchungen dringend
notwendig

?7? Zusatznutzen ??

* kann vorbeugend eingenommen
werden

e unterstitzt andere Medikamente

* gewisse Krankheiten werden
bekampft

 Magen-Darm Probleme kénnen
reguliert werden

Wer mochte, kann sich naturlich auch

die entsprechenden medizinischen
Artikel durchlesen.*

In Australien beschaftigte man sich mit dem Effekt von Papaya bei Krebskrankheiten. Die Universitdt in
Queensland, in Brisbane war fur diese Studie verantwortlich. Die Daten die fir diese Studie herangezogen wurde
sind vielversprechend, da sie anzeigen, das Papaya durchaus einen positiven Effekt in der Krebstherapie haben
kénnte. Allerdings sind die Daten die bisher verfugbar sind, nicht ausreichend um Krebs definitiv mit Papaya oder
seinem Extrakt zu behandeln. Die Wissenschaftler stellten hier fest, dass weitere Untersuchungen dringend
notwendig sind.

Online gibt es noch viele weitere Studien die sehr interessant sind. Wer sich fir die Wirkung von Papaya bei
Krebskrankheiten interessiert, wird hier einige Verdffentlichungen finden. Obwohl die Papaya sehr wirkungsvaoll
ist, kann aber bisher nicht davon ausgegangen werden, dass sie Krebsleiden heilt. Tatsachlich kann die Frucht
aber vorbeugend und auch zur Unterstitzung von anderen Medikamenten eingenommen werden. Wer machte
kann sich natdrlich auch die entsprechenden medizinischen Artikel durchlesen. Auch interessant sind aber die
Erfahrungsberichte von Menschen die Papaya regelmaBig verzehren. Auch diese kénnen hier online gefunden
werden.

M Fazit

Unser Testsieger
nzi .

\/ Papaya Kapseln "made in Germany"
W/ fordert die Verdauung
\/ bestes Preis- / Leistungsverhiltnis

\/ Testsieger zwischen 4 Herstellern

>>> direkt zum Shop <<<

Die Papaya Frucht ist gut fur die Gesundheit. Tats3chlich ist diese Frucht eine Superfrucht, da sie mehrere positive
gesundheitliche vorteile mit sich bringt. Mit dem WVerzehr der Frucht koénnen verschiedenen Krankheiten
vorgebeugt werden, aber auch kénnen gewisse Krankheiten durch den regelmaBigen Verzehr bekampft werden.
Besonders interessant ist der Verzehr bei Menschen mit Magen- und Darm Problemen, die durch die Papaya Frucht
reguliert werden kénnen.
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Polypharmazie

Compliance

Compliance Suggestionen

Definitions-Problem durch Verstandnis-Dilemma

e Compliance: Kooperation, Einwilligung,
Unterwurfigkeit, Figsamkeit, Willfahrigkeit
- Assymmetrien behindern die Kooperationsbereitschaft!

Compliance = Mitwirkung und Mitarbeit
an den vorgeschlagenen Massnahmen

Es wurden auch andere Definitionen als Ersatz flr den Begriff Compliance eingefihrt:

« Adherence: Folgsamkeit, Ubereinstimmung des Patienten-Verhaltens mit
akzeptierten Empfehlungen

 Concordance: Akzeptanz der Empfehlungen in einem partnerschaftlichen Verhaltnis

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, OGPO Kongress 2017



Polypharmazie

Compliance

Adhéarenz

Compliance Suggestionen

Prozentsatz der Tage unter Therapie: Medication Possession Rate, MPR

Ausreichende Adharenz: MPR von 80-90% = Medikamenteneinnahme wie verordnet an
8 bzw. 9 von 10 Tagen

Realitat?

Man geht derzeit davon aus:

« Adharenzrate (Allgemeinbevdlkerung): ca. 50%, bei laufender medikamentdser
Dauertherapie

» jedes 2. Medikament wird nicht den Empfehlungen entsprechend eingenommen
* je mehr Medikamente, desto geringer die Adhéarenz
o je alter der Patient, desto geringer die Adharenz

Quelle: OGGG, Polypharmazie, FacultasVerlag 3. Auflage 2016
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Polypharmazie

Non-Compliance
unbeabsichtigte, beabsichtigte Ursachen

Compliance Suggestionen

* Funktionelle Einschrankungen

 Verminderte Kognition,
Vergesslichkeit, Bequemlichkeit,
Uberforderung

 Angst, Therapie kdnnte schaden 70 |
 Kompliziertes Therapieschema

Compliance -Zahl der Medikamente

Compliance (%)

 Polypharmazie 4

e Langzeittherapien zz

* Nebenwirkungen 12* | | | | 1
* Informationsmangel 1 2 . 5 6

e Unzufriedenheit

« Kosten Darnell et al, J.Am.Ger.Soc. 1986
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Polypharmazie

Compliance
Massnahmen zur Verbesserung

Compliance Suggestionen

 Kilare, verstandliche
Informationen

o Zeit geben

o Start low, go slow!

 Vertrauen gewinnen

 Probleme erkennen

 Regelmaliges
Evaluieren

 Lebbares
Therapieschema

 Shared Decision

—_—

CEFALLT IHNEN
UNSERE THERAPIE

Quelle: O. Batelka, E. Czerwenka: ,Medizynisches", 1997
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Polypharmazie

Compliance

,Shared Decision“ Modell —
Paternalistische Autoritatsmedizin Partizipative Entscheidungen
-Eminenz“-basiert JAlle“ werden in die Therapie

eingebunden.

Damit haben wir viele Player:

Netzwerk aus:

Patient
Patienten assoziierte Berufe
Angehdrige/Freunde

Suggestionen, Gerichte, Erzahlungen, Erlebtes, Gehortes und
Gelesenes

und ein gewichtiger Player — das Internet

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, OGPO Kongress 2017



Polypharmazie

Medizin im Internet - “Dr. Goo le*

Compliance Suggestionen

o liefert Informationen

e Dbietet Ratschlage

o well} alles

» liefert alle Produkte im Angebot
e ist geduldig

 hat jede Menge Zeit

* keine Wartezeit

Google ist ein tool — “Dr. Google“ ist eine Personifizierung.
Man kann alles erlesen, finden - auch das Gegenteil davon.

Was sucht der Patient?: individuelle Antworten, Erfahrung, Kompetenz!

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, OGPO Kongress 2017



Polypharmazie

Suggestionen
und Medikamenteneinnahme

Compliance Suggestionen

Suggestionen sind Beeinflussungen - versteckt in Worten, Bildern, haufig mit lang
anhaltender Wirkung. Sie wirken auf Ftihlen, Denken und Handeln.

Beispiele fur Denkmuster, Mantras:

 Bei mir wirken die meisten Medikamente nicht.

e Ich werde immer gleich krank.

e Ich muss immer alle Nebenwirkungen bekommen.
* |ch brauche immer etwas Stéarkeres.

e |ch muss das immer nehmen.

 Bei mir ist alles anders.

Antworten: Heilsatze, Gegensuggestionen:
* Ich habe mit dem Medikament gute Erfahrungen.
 Damit werden Sie gut schlafen.

 Das hat vielen geholfen.
« Das wird gut vertragen. < > ©
 Nebenwirkungen sind sehr selten. UM@Z@R U@\ﬁg oga

Quelle: O. Batelka, E. Czerwenka: ,Medizynisches*, 1997
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Polypharmazie

Down-grading von Medikamenten
Vorraussetzungen, Fragestellungen, Probleme, Strategien

Compliance Suggestionen

 Wissen um die Entstehung und die Vorgeschichte der Medikation
 Wie sieht der Patient ein down-grading?
 Winscht/Fordert der Patient eine Veranderung?
» Psychologische Hintergrinde erkennen und beachten
— Absetzen bedeutet ,etwas wegnehmen®
— Wird bei mir eingespart?
— Schadet mir das Absetzen?

» Nicht sofort absetzen, sondern pausieren
 Absetzen, Reduzieren in kleinen Schritten

« Nachfolgeuntersuchungen/-kontrollen sicherstellen
 Fur Feed-back zur Verfigung stehen

E.Czerwenka: Aspekte der Medikamenteneinnahme: Compliance-Suggestionen-Polypharmazie, OGPO Kongress 2017
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