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Interpreting Prevotella and Bacteroides as e
biomarkers of diet and lifestyle

Anastassia Gorvitovskaia', Susan P. Holmes?'® and Susan M. Huse®
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Auch die Mikrobenwelt im Darm beeinflusst

d Bacteroides Prevotella Ruminococcus
1% |- =]
0.5— ]
0.3 _ 0.06
m I — T _l_
= 0.04 - |
_f.g 0.3— 0.2 — .
2 ] 1
<< @ 1 0.1 — i 0.02
— o =
] é I S e 0.01 é —— -
[ | I l | |
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Enterotype Enterotype Enterotype

Personalisiertes Mikrobiom



MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT

INNSBRUCK

Das enterische Nervensystem

David A. Phoenix, Sarah R. Denni Frederick
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Why tumours
eat tryptophan

Tumours increase their consumption of the amino acid tryptophan to evade immune
control. But how does this work? A study shows that the main product of this
consumption binds to a receptor involved in the immune system. SEE ARTICLE P.197
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Darm-Gehirn Achse

INTEGRATIVE NEUROSCIENCE

REVIEW ARTICLE
published: 07 October 2013
doi: 10.3389/fnint.2013.00070
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The microbiota—gut—brain axis: neurobehavioral correlates,
health and sociality

Augusto J. Montiel-Castro'?*, Rina M. Gonzalez-Cervantes®°, Gabriela Bravo-Ruiseco? and

Gustavo Pacheco-Lopez?
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1.) Lymphozyten sezernieren Cytokine.

2.) Der Vagusnerv wird tUber Peptide von
enteroendokrinen Zellen aktiviert.

3.) Neurotransmitter oder ihrer Precursor
erreichen Epithelzellen des Darms und zeigen
endokrine oder parakrine Effekte.

4.) Gehirnstammregionen verschalten tber
neuronale Reize Informationen des Darms und
kommunizieren mit diesem.

5.) Corticosteroide werden durch die Aktivierung
der HPA Achse freigesetzt und kommunizieren mit
der Darmflora.

6.) Einfluss auf die gesamte Darmflora durch
neuronale efferente Signale z.B. der® Anti-
Inflammatorische cholinerge Reflex” oder
Aktivierung des Sympathikus.
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Beil Autismus-Kindern finden sich signifikant
weniger Bifidobakterien und mehr Clostridien, Anxiety  Pan
Bacteroides, Pseudomonas, Prevotella und PR
Enterobacterien im Darm [17]. Depression Multiple

sclerosis
Die Mikrobiota des Darms ist offenbar an der |
Entstehung der rheumatoiden Arthritis (RA) Ly Ssakfdiovasculaf

beteiligt. Collinsella, Eggerthella und
Faecalibacterium. Ein Uberfluss an Collinsella
korrelierte stark mit einem Anstieg des
proinflammatorischen Zytokins Interleukin-10.
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Food, Immunity,Microbiome

Inflammation
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Vagusnerv

K

Enterische Nervensystem (ENS)
Rund 300-600 Millionen Neuronen

Kontakte der Darmflora zum Gehirn

Enterisches Nervensystem

Die Darmwand besteht aus mehreren Schichten (rechts im groRen Bild). Von der innersten,
der Schleimhautschicht, ragen unzahlige Zotten in das Darmlumen hinein. Auf ihnen sitzen
die Epithelzellen, die Verdauungssekrete und Schleim bilden und Nahrungsstoffe aufnehmen.
Darunter werden die Zotten von vielen feinen BlutgefaBen und Nervenenden durchzogen.
Zudem befinden sich hier Inmunzellen (Bildausschnitt unten).
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——— motorischer Ast des Vagusyfe

Das enterische oder
Intrinsiche Nervensystem des
Darms und dessen
gastrointestinale Verbreitung
werden lokal und zentral
kontrolliert.

Das ENS arbeitet im Konzert mit
der Reflex- und Kommando-
zentren des ZNS. Neuronale

Signa
Gang
Signha

wege, die sympathischen
len, sowie ausgewahlte
molekdlle (z.B. Serotonin),

vermitteln die Informationen.



.+, Chemische Geschmackserkennung

INNSBRUCK

Rezeptoren vermitteln diese Sinneswahrnehmungen
(Taste receptor cells, TRCs)

Langsmuskel- Ringmuskel- muscularis

e - £ ] Geschmacksrezeptoren
— L = finden sich in der

Mundhohle, Gastro-
Intestinaltrakt, dem
Lungengewebe und In
Pankreaszellen.

%

N. pelvicus -

sympathisch

,Gatekeeper des
Essverhaltens”®
(Yarmolinsky et al., 2009

Derzeit sind an die 50 Bitterrezeptoren
beschrieben. Bitterrezeptors hTAS2R46 mit
seinem angekoppelten Bitterstoff Strychnin.
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Cell, Vol. 100, 57-70, January 7, 2000, Copyright ©2000 by Cell Press

The Hallmarks of Cancer

Sustained proliferation...

Resisting cell death

...by blocking . ...through increased receptor signalling
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Figure 4 | Proinflammatory immune cells and their crosstalk in patients with IBD. Although IL-12-driven type 1

T helper (T,,1) cells and IL-23-activated type 17 T helper (T;17) cells were detected in Crohn’s disease, type 2 T helper (T,,2),
type 9T helper (T,;9) and T,,17 cells were identified in ulcerative colitis. The key transcription factors for each T-cell subset
as well as the subset associated signature cytokines are indicated. NK cell, natural killer cell; T _cell, regulatory T cell.
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A Montreal L-category B Multiple sclerosis
Iritis, uveitis
Sensorineural hearing loss

Aphthous ulcers
Asthma

Autoimmune
thyroiditis Vasculitis

: : Myocarditis, pericarditis
Primary sclerosing

cholangitis, Autoimmune hepatitis
Autoimmune — .
cholangitis, Immune thrombocytopenia

Overlap syndrome Coeliac disease

Psoriasis Autoimmune pancreatitis,

Type | diabetes

Nephritis, amyloidosis

N Urolithiasis
Axial arthropathy

%

L1 L2 L3 L4 L4+L3 (spondylitis and sacroiliitis)
Terminal ileum Colon lleocolon Upper Gl tract Upper Gl tract and
distal disease
Montreal B-category Polyarticular
arthritis

Osteoporosis r

Pauciarticular arthritis

6 Erythema nodosum

Bl B2 - RGP Pyoderma gangrenosum
Without stricture Stricturing Penetrating Perianally penetrating y gang ‘
formation ‘
non-penetrating

www.thelancet.com Vol380 November 3,2012



NONIVERSITAT. I n ta kte r D arl I l www.thelancet.com Vol380 November 3, 2012

INNSBRUCK

e
2
&
CCL2S/TECK
Initiation i
ion membrane) Retinoid acid
‘Elongation (expansion
<\ and cargo recognition)
‘Completion
IN \
§- . Autophagy
o
«
L
= _
. o degradation
. IL-10  TGFB  IL10  TGFB
FELAN Inducible Treg (iTreg)
ICAM-1  CXCL8 (IL-8)
2
]
c
s CXCRU/CXCR2
K]  CCR7
= 028 ¢ MHC-1l
El L M‘l’ : killer cell Plas Il
i ma cel
E dendritic cell Myeloid dendritic cell @ (2 ferce




MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT

INNSBRUCK

E n tz U n d ete r D ar m www.thelancet.com Vol380 November 3, 2012

TNFa, IL-6

 Cyte : stress (XBP1) ’“ﬁf” TGFB oy
IL-1 %;%’}’J o9
TNFa, IFNy' IFNy +—|L-18 Eosinophil

Endothelial venule

Inflammation

CCL25/TECK

Pannexin-1_y itiation (isolation membrane)
; ‘ Impaired elongation : :
Phag ) (ATG16L) and cargo S IL-17A
! recognition (NOD2) — IL-17F
IL-22
TNFa

Defective y € 1 i TNFa, IL- 23, u.s

% = UV
Maturation A0 )

Impaired cargo

| A 2 .18 degradation (IRGM1)
S ¥ YO lysosome
/ AR ‘E' Endoplasmic reticulum

Completion

PECAM

CXCLB (IL-8) E-selectin (ELAM-1, LECAM-2)
’ ICAM-1
CXCR1/CXCR2

- »- Granulocyte

) CD40L d
\ |
-select b IL-1B
5 K .,! Mapr ‘ TNFa Fibronectin
|




P
Sf\ 1};\': 4 ;
-

MEDIZINISCHE r r r

UNIVERSITAT |

NNNNNNNNN

Buttersaure, Propionsaure, Essigsaure
eine intakte Mucosa
Antimikrobielle Peptide
Bitterstoffe

sehr bitter schmeckende
Birkenporlinge (Piptoporus
betulinus),

Er kam ab auch mit volatilen
pflanzlichen Botenstoffen in
Berlhrung.

...
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,»Mit Herb und Bitter immer
Fitter”

www.natest.co.at
InNfo@florianueberall.at

Natest Consulting
Innsbruck Businesspark,
Valiergasse 62, 3. Stock
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