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                                    MYELOM = 
Modell einer chronischen, inkurablen Krebserkrankung 
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Entwicklung neuer Therapeutika verbessert Überleben bei MYELOM 



Probleme in der Myelomtherapie 
 
 

• nicht-kurable chronische Tumorerkrankung 
 

• Symptomlast & Toxizitäten 
 
• Stressbelastung (Krankheit & Therapie) 

 
• mangelhafte Compliance bei Langzeittherapie 

 
• steigende Behandlungskosten (QUALY)   



    
  Projektziel   

Behandlung (Heiminfusion) von Patienten mit multiplem Myelom,  
 
 tagesklinisch und am Wohnort (daheim) 
 
 mit intra-& extramuraler Überwachung durch  
     IT-Unterstützung und Selbst-Reporting (PRO) 



Myelom erfordert aufwendige Langzeit-Therapie 
                  z.B. mit Carfilzomib (Kyprolis®)* 

Monatszyklen 1 - 12 

Monatszyklen 13 - 18 

* i.v. Infusion von Carfilzomib (KYPROLIS®)  tagesklinisch        oder zu Hause  

1. Woche  2. Woche  3. Woche  4. Woche 

96 tagesklinische Visiten! 



                           
    HOMECARE Projektplan 
 
• Halbierung der tagesklinischen Therapievisiten 
     (48 statt 96 Tageskliniktermine in 18 Monaten) 
 
• sichere HOMECARE Versorgung (mobile Nurse) 

 
• Überwachung durch online Monitoring 



Berufsprofil: Mobile Nurse 
 

• DGKS/DGKP 
 

• Ausbildung zur „Cancer Nurse“ 
 

• HOMECARE Schulung 
 

• Hotline-Mobiltelefon 
 

• Führerschein & Mietauto 
 

• Haftpflicht & Unfallversicherung 
 

• Back-up im Team (2 DKGP) 



              Das Myelom HOMECARE Programm 

 

 HEIM-INFUSIONSSERVICE 

 

Heim-Infusion, Information und psychosoziale Unterstützung durch 

mobile qualifizierte Krankenschwester, welche: 

 

- die „Home-Infusion“ durchführt 

 

- den Patienten während der Infusion beobachtet (dabei 

vordefinierter SOP folgt, Komplikationen und Notfälle bewältigen kann) 

 

- den Arzt informiert 

 

- zur vertrauensvollen Betreuerin und Ratgeberin wird 

 
 

 



IT-gestützte Online Überwachung (PRO: Berichte von Patienten)   
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        Datentransfer in MYELOM-Register 
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Logistik bei Home-Infusion  
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Medizinisches Portal 

 

Bericht zu Symptome & QoL 

Therapieverlauf 

Terminplan  
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Angehörige 
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Daten Fluss im System 

Daten Nutzung 

Daten Input 

Menschliche Kontakte 

CHES® = Computerized Health Evaluation System 



Black line: report by patient 

Grey line:  report by clinicians                     Basch E et al, JNCI 2009 

https://www.i-med.ac.at/universitaet/


Basch et al, JCO 2016 

„PRO Intervention“ verbessert Lebensqualität 



PRO-Monitoring von Krebspatienten verbessert Überleben 
               (randomisierte Phase III Studie, N = 766; MSKCC)  
     

     Basch E et al, JAMA 2017 
      





Barrieren bei Projektvorbereitung 

• Anwerbung & Ausbildung einer „mobilen“ Krankenpflegerin  
 

• Medikationslogistik (SOP)  
    (Bestellung, Zubereitung, Transport, Infusion & Überwachung) 

 
• Haftpflicht & Unfallversicherung (Patient, Nurse) 

 
• Akzeptanz des Projekts durch Klinikleitung, Ärzte & Pflegeteam  
    und Patienten 

 
• Finanzierung (mobile Nurse, Medikation)  





HOMECARE – Schneelast sorgt für Probleme ! 



HOMECARE Projektstand & Ausblick 

 Projektplanung & Vorbereitung (12 Monate) 

 Pilotphase: Nov. 2017  -  Dez. 2019 

 Patienten: 20 geplant (13 gescreent; 4 in „Training“, 1 Heiminfusion absolviert) 

 Folgeprojekt: Angebot für Myelompatienten mit parenteralen Therapien 



Prognose im Wandel der zeit 

 MYELOM Patienten überleben immer länger  
                       

Willenbacher W et al, Plos One 2016 

N = 347 



Danke ! 

 

• PD Dr. Wolfgang Willenbacher 

 Leiter des HOMECARE Programms 

 Koordinator des Österreichischen Myelomregisters  

 

• HOMECARE Nurse Team 

 

• Univ.-Prof. Dr. Bernhard Holzner, UK für Psychiatrie I 

 Entwickler von CHES 

 

• AMGEN Austria 

 

• Tiroler Gesundheitsfond  

 

• Unseren Patienten & Familien 

 
 



PRO Ergebnisse zur Lebensqualität im Therapieverlauf 


