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ypnose und Achtsamkeit haben sich in
H der Psychoonkologie fiir den Umgang mit

Angsten, Schmerzen und vielen weiteren
Herausforderungen als sehr hilfreich erwiesen.
Die beiden erfahrenen Psychoonkologen Michael
E. Harrer und Hansjorg Ebell beschreiben Acht-
samkeit und eine angemessene Kommunikation
als Basiskompetenzen fiir alle Behandelnden. Diese
ermoglichen es, sich in einem Zustand wohlwollen-
der Prasenz und Offenheit auf die Erfahrungswelt
von Patientinnen und Patienten einzulassen. Drei
Achtsamkeitsaspekte stehen dabei im Mittelpunkt:
Fokussierung auf den gegenwirtigen Moment,
Akzeptanz und Selbstmitgefiihl.

Ein Pyramidenmodell beschreibt fiinf Stufen,
wie therapeutisch wirksame Kommunikation prak-
tisch umgesetzt werden kann. Die ersten drei Stu-
fen beziehen sich darauf, wie Betroffene angemes-
sen informiert werden und wie ein individuell pas-
sender Behandlungsplan erarbeitet und im weite-
ren Verlauf gemeinsam gestaltet werden kann. Die
vierte und fiinfte Stufe beschreiben die Moglichkei-
ten von Hypnose und Selbsthypnose.
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»Das Buch brilliert mit seiner klaren Didaktik, die den
komplexen Inhalt sehr gut vermittelt und ein empathi-
sches Interesse an und in der therapeutischen Begeg-
nung weckt. Ich kann dem Buch nur maéglichst breite
Resonanz in der Medizin, nicht nur bei psychoonkolo-
gischen Experten wiinschen. Fiir Letztere sollte es Basis-
lektiire sein.“ Dr. med. Herbert Kappauf

Internist, Onkologe und Palliativmediziner
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