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Spiritualitat

In existentiellen Notsituationen fragen sich viele Menschen nach
dem Warum des Leidens und dem Sinn des Lebens.

Die Beschaftigung mit dem ,,Sinnfinden“ gilt als zentrales
Merkmal von Spiritualitat.
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Kommunikation Arzt und Patient

Zeitmangel

Arzte unterbrechen ihre Patienten im Durchschnitt nach 18 Sekunden

Die durchschnittliche Kontaktaktzeit in der Ordination betragt 6 bis 8 Minuten,
Gesprachsanteil daran 4 Minuten, Redezeit des Patienten 80 Sekunden.

Eine Krankenvisite dauert im Durchschnitt 3,5 Minuten.

Eine schlechte Arzt-Patientenbeziehung wurde als haufigster Faktor fur voreilige

Entscheidungen, die zu Behandlungsfehlern fihrten, identifiziert.
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Kommunikation und Wahrhaftigkeit

m Vertrauen

m Verantwortung

m Empathie

m Prozess mit Herausforderung
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Vertrauen

Je weniger der Patient von der Medizin in seinen Bedurfnissen wahrgenommen
wird, desto geringer ist sein urspriinglich intaktes Vertrauen dem Arzt gegeniber.
Je geringer aber das Vertrauen, desto grol3er die Angst vor der Medizin und der
durch sie bewirkten systemimmanenten, technokratischen Fremdbestimmung.
Denn Heilen hangt grundlegend mit Vertrauen und der Kraft positiver
Uberzeugungen zusammen.

Maximilian Gottschlich
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Carl R.Rogers, Klientenezentrierten Gesprachstherapie:
Mitfiuhlende Kommunikation.

Wer einen anderen wirklich zu verstehen sucht, geht bewusst das Risiko ein, vom
anderen verandert zu werden.

Deswegen scheuen wir uns vor dieser Herausforderung in das Bezugssystem des
anderen vollstandig und mitfuhlend einzutreten... nicht nur die Arzte, sondern wir alle
in der Begegnung miteinander.
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Hoffnung

Das ware eine humane Medizin, die die Grenzen des Machbaren
anerkennt und den Patienten gerade nicht alleine lasst, wenn
technisch nichts mehr zu machen ist.

Giovanni Maio o
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Die Krankheit kann dann wie ein lebensnotwendiger Hinweis sein,
der auf die vulnerablen Punkte des Lebens verweist. Das
Krankwerden bringt den Menschen an Grenzsituationen

heran, und oft ist es die Krankheit, die dem Menschen vor Augen
fuhrt, dass jeder Mensch letzten Endes alles was er ist von irgend
einem Urgrund empfangen hat.

Giovanni Maio B
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Wer kuimmert sich um den Menschen?
(,Fragmentierung“ der Zustandigkeit)

9 G Scelsorger

4— Psychologe
Lebenskrafte
< < Y |\rzte, Pflegende
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Palliative Care - ein Ansatz zur

Verbesserung der Lebensqualitat von Patienten und ihren Eamilien, die mit den
Problemen konfrontiert sind, welche mit einer lebens-bedrohlichen, unheilbaren

Erkrankung einhergehen, und zwar
durch Vorbeugen und Lindern von Leiden,

durch frihzeitiges Erkennen, zutreffende Einschatzung und Behandlung von
Schmerzen sowie anderen belastenden Beschwerden

korperlicher,
psychosozialer
spiritueller Art.

(WHO 2002)
Sepulveda C et al. Palliative care: The World Health Organization‘s Global Perspective. JPSMEU 2002; 24: 91-96
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Arbeitsdefinition ,,Spirituaiité’t“ (EAPC)

Spiritualitat ist die dynamische Dimension menschlichen Lebens, die sich darauf
bezieht, wie Personen (individuell und in Gemeinschaft) Sinn, Bedeutung und
Transzendenz erfahren, ausdricken und / oder suchen, und wie sie in Verbindung
stehen mit dem Moment, dem eigenen Selbst, mit Anderen/m, mit der Natur, mit

dem Signifikanten und / oder dem Heiligen.
Nolan, S., Saltmarsh, P., Leget, C. (2011). Spiritual Care in palliative care.
Europ J of Palliative Care, 18 (2), 86-89;
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Spiritualitat gehort zum Menschsein
- auch unabhangig von Religion oder
Weltanschauung.

Es geht um Sinnsuche, Sinn- und
Transzendenzerfahrung, die Menschen in ihrer
je eigenen Weise ausdrucken.

Die lebenslange Suche und Erfahrung ist
immer wieder Veranderungen unterworfen.
Palliativ
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=Oder einfacher (patientenzentrierter Ansatz):

Spiritualitat ist,
was der Patient (die Patientin) daftr halt

In der Begleitung geht es darum, das Gegenuber zu unterstitzen, die

eigenen spirituellen Ressourcen zu erschlie3en, die versiegte Quelle

wieder zum Flie3en zu bringen
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Psychologische Dimensionen der Spiritualitat

Psychologie
der Spiritualitat
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Suche nach Sinn und Fahigkeit zur
Selbsttranszendenz

Selbstakzeptanz und Selbstentfaltung
positive soziale Beziehungen

intensives Erleben der Schénheit bzw. Heiligkeit
der Natur

Verbundenheit mit einer hdheren Macht

Achtsamkeit oder andere
Meditationserfahrungen.

» nach Bucher 2007/2014
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Spiritual Care
Prof. Dr. Lydia Maidl, Hochschule fiir Philosophie Minchen
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Spiritualitat

Wiirden Sie sich im weitesten Sinne als glaubigen (religidsen / spirituellen)
Menschen betrachten?

In wen oder was setzen Sie lhre Hoffnung?

Woraus schipfen Sie Kraft?

Gibt es etwas, das Ihrem Leben einen Sinn verleiht?

Welche Glaubensiiberzeugungen sind fiir Sie wichtig?

Sind die Uberzeugungen, von denen Sie gesprochen haben, wichtig fiir [hr Leben und
fiir Thre gegenwartige Situation?

Welchen Einfluss haben sie darauf, wie Sie mit sich selber umgehen und in welchem
Mass Sie auf lhre Gesundheit achten?

Wie haben Ihre spirituellen und Glaubens-Uberzeugungen Ihr Verhalten wihrend
dieser Erkrankung bestimmt?

Welche Rolle spielen Ihre (berzeugungen dabei, dass Sie wieder gesund werden?

Gehoren Sie zu einer religiosen oder spirituellen Gemeinschaft (Gemeinde, Kirche,
spirituelle Gruppe]?

Bedeutet dies eine Unterstiitzung fiir Sie? Inwiefern?

Gibt es eine Person oder Gruppe von Leuten, die lhnen wirklich viel bedeuten und die
wichtig fiir Sie sind?

Wie soll ich als lhr Arzt / Seelsorgerin f Pflegende usw. mit diesen Fragen umgehen?
Woer ist [hr wichtigster Gesprachspartner in Bezug auf spirituelle und
Glaubensiiberzeugungen?

Welche Rolle sollen diese Uberzeugungen in der rztlichen Behandlung spielen?
Spirituelle und Glaubensfragen sind fiir Krank- und Gesundsein ein wichtiger
Bereich. Haben Sie den Eindruck, dass wir iiber Ihre Uberzeugungen so gesprochen
haben, wie Sie es sich wiinschen?

Machten Sie etwas hinzufiigen?
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Spirituelle Anamnese
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Spirituelle Bedurfnisse von Patienten mit Klinikum | eiisabethinen
chronischen Schmerz- und Krebserkrankungen Linz

Bissing et al. Dtsch. Z. Onkologie (2011)
jmd aus der Gemeinde kimmert sich (TR) E
it jmd bete
uber Leben nach derrr:: 'Ij'g reder?{(l—Er)Fa | Transzgr.\denzf
spiriluelle/religiase Biicher lesen (TR) | Religion
anreligioser Feier telinehmen (TR) | i
mitjmd tber Sinn im Leben sprechen (EX) | Sinn/Bedeutung
jmd betet flir mich (TR) |
dass mir vergeben wird (FR) | Verbundenheit/
jmd vergeben (FR) | . .
Sinnim Leben und in Krankheit sehen (EX) | Kommunikation
an hiéhere Prasenz wenden (TR)
fir sich selbst beten (TR) Friede
in famil. Lebensalltag einbezogen %B} %
mehr Rickhalt von Familie (VB
et von slch verschenken (VE) (= Gliicklichsein /
von Freunden zu Treffen eingeladen fv‘B% Zufriedenheit)
ungeldste Dinge im Leben klaren (FR,

grilere Zuwendung durch andere (VB)
auf Leben zurlickschauen (EX)

jmd Trost spenden (VB)

Sewissheit: Leben war sinn- und wertvoll (EX)
Lebenserfahrungen weitergeben (VB) |
inneren Frieden finden (FR) )

an Ort der Ruhe / Frieden verweilen (FR)
sich jmd liebevoll zuwenden (VB)

iiber Sorgen und Angste sprechen (VB) F s
in Schonheit der Nalur eintauchen (FR) Palliativ
mit der Familie verbunden (VB) STATION

wieder heil sein (FR)
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Unterscheiden sich die Bedirfnisse klinikum | éfsabethinen
palliativmedizinisch betreuter Krebspatienten von Linz

denen in friheren Situationen?

SpNQ Score [0-3]
SpNQ Score [0-3]

vl
OFrauen & OFrauen
BManner BManner
Terminale Krebspatienten (Palliativmedizin) Friihe und fortgeschrittene Krebspatienten
N=125; 56% Frauen, 42% Manner; Alter 64 + 11 Jahre N= 285; 49% Frauen, 51% Maénner; Alter 61 + 13 Jahre
74% Christlich, 2% andere, 24% ohne 73% Christlich, 25% ohne
Kooperation Universitatsklinikum Freiburg und Krhs. Offenburg Hdcker et al., Eur J Cancer Care (2014)
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Bitte beschreiben Sie hier, wie haufig Sie bestimmte Dinge tun: s|le|&3>F
°18&|Ek
a e
ED1 | Mich Gberkommt ein Gefiihl groRer Dankbarkeit. D|1]|2 3
ED2 | Mich Glberkommt ein Gefiihl staunender Ehrfurcht. o|l1]2 3
ED3 | |Ich habe Schones erfahren und zu schéatzen gelernt. 0l 1| 2 3
ED4 | |ch bleibe stehen und bin gebannt von der Schonheit der Natur. 0|1]2 3
EDS | |ch halte inne und verweile gebannt im Augenblick. 0|91 |2 3
ED6 | An bestimmten Orten werde ich ganz still und andachtig. 0|12 3
ED7 1 |ch halte inne und mir fallt dann so vieles ein, fir das ich wirklich dankbar 0|12 3
bin.
Mittelwert: Summe der ltems / 7 und dann x 33,3 B
Wy | L
GrAw-7 © Arndt Blssing, Genehmigung fiir Nutzung, Abdruck und Veréffentlichung ist erforderlich (Email: arndt.buessing@uni-wh.de) é-l‘-ﬁlllilc[)lltl
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