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Perioperative Begleitung in der 
onkologischen Chirurgie: 

 
Interne - Psyche - Pharmakologie 

Hanusch-KH, Wien 



INTERNE 
• Interne OP-Freigabe  
• Präoperativer Med-Check (Zuweisung von Anästhesie) 
• Postinterventionelle Interne Betreuung (RR, BZ, Ödeme, …) 
 
MEDIKATION 
• Polypharmazie 
• Unerwünschte Arzneimittelwirkungen („Nebenwirkungen“) 
• Arzneimittelinteraktionen „drug-drug-interactions“ 
• Over the Counter-Präparate 
• Nahrungsergänzungsmittel (Vitamine, Spurenelemente, Ballaststoffe, Mineralien usw.) 

 
PSYCHE 
• Psychologie der Medikamenteneinnahme (Compliance, Suggestionen, …) 
• Gesprächsangebot für Fragen, Sorgen, … 

 

E.Czerwenka: Perioperative Begleitung in der onkologischen Chirurgie ÖGPO Kongress 2021 

Interne 

Pharma Psyche 

Perioperative Begleitung in der Onkologischen Chirurgie 
Internistischer Konsiliar – eine Spezialisierung! 



Linksherzbelastung → Lungenstauung – Dyspnoe 
      (Incipiente Dekompensationen) 
 
Rechtsherzbelastung  
• US-Ödeme 
• Innere Organe gestaut 

– Leber  (Stauungsenzyme) 
– Magen (Stauungsgastritis/Übelkeit) 
– Darm ödematös verdickt 

 
• Kristalloide (NaCl,…) 

   ca. ½ - 1 Stunde Intravasale HWZ 
 

• HumanAlbumin (Transportprotein, onkot. Druck) 
   4 - 6 Stunden Intravasale HWZ 
   19 Tage HWZ im Interstitium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interstitium 

Interne 

Pharma Psyche 

E.Czerwenka: Perioperative Begleitung in der onkologischen Chirurgie ÖGPO Kongress 2021 

Postinterventionelle Übelkeit 
Flüssigkeitsbelastung 



Postinterventionelle Übelkeit 
Interne 

Pharma Psyche 
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„Andere Ursachen“ ? 

Internistischer Zugang bei Übelkeit / Brechreiz: 
 
• Rechtsherzbelastung ? (Stauungsgastritis) 
• Medikationsinduziert ? 
• Kardiales Ereignis ? 
• Zentrale Emesis ? 
• Spitalskost ? 
• … 
 
 
 



Internistischer Zugang bei Übelkeit / Brechreiz: 
 
• Rechtsherzbelastung ? (Stauungsgastritis) 
• Medikationsinduziert ? 
• Kardiales Ereignis ? 
• Zentrale Emesis ? 
• Spitalskost ? 
• … 

 
 
 
 

Interne 

Pharma Psyche 
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Postinterventionelle Übelkeit 

„Andere Ursachen“ ? 



„Sie werden nur noch ein paar Monate leben“ 

Peritonealkarzinose und Überleben 
Interne 

Pharma Psyche 

Man hat mir gesagt: 
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1. Statistischer Mittelwert ≠ Individuelles Schicksal 

2. Wir können nicht in die Zukunft sehen 

3. Aussage mit hoher Wahrscheinlichkeit : falsch 



Kolorektale 
Karzinome 3 – 6 M 4 – 7,2 M 41 - 60 M 

Interne 

Pharma Psyche 

Mediane 
Lebenserwartung 
In Monaten (M) 

vor 1990 retrospektive Studien  
2001-05 Stand 2018  

Magenkarzinom       
Europa 2 - 3 M 3,1 M 11-14 M 

Peritoneales 
Mesotheliom ? 7 M 41 M 

Quelle: Friedrich Kober, Claudia Koppitsch: Zentrum Peritonealkarzinose Hanusch-Krankenhaus 

Seröses 
AdenoCa / Ovar 
(FIGO 3 – 4a) 

4 - 8 M 6 – 22 M 
(ohne i.p. Therapie) 

45 – 72 M 
(und mehr) 

Entwicklung der medianen Lebenserwartung bei  
peritonealen Metastasen verschiedener Entitäten 

Peritonealkarzinose und Überleben 



Interne 

Pharma Psyche 
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Cytoreductive Surgery plus Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy  

 Tumorreduzierende Chirurgie 

 Intraperitoneale Chemotherapie in Hyperthermie 

 System. Immunochemotherapie 

CRS + HIPEC 

Peritonealkarzinose und Überleben 

OP – Dauer Ø 8-10 h (bis 20h) 
Curative CRS+HIPEC bei ca. 90% der Patienten 
Palliative HIPEC bei ca.10%  (Lebensqualität, Aszites,…) 

falsche Einschätzung ca.5% 
 
Verweildauer auf Intensiv Ø 2-4d 
Mortalität:  
 30 Tage: ~ 0 
 90 Tage: ca. 3% 



Medikation 
Karzinom und Operationen 

• Indikationen überprüfen (tgl.) 
• Unerwünschte Arzneimittelwirkungen („Nebenwirkungen“) 
           Statine 
• Arzneimittelinteraktionen („Wechselwirkungen“) 
          PPI und Clopidogrel 
          PPI und AB 
• Over the Counter-Präparate 
• „Nahrungsergänzungsmittel“ 

Interne 

Pharma Psyche 
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Down-grading 

„Es ist leichter ein Medikament 
anzusetzen als es abzusetzen“ 



Down-grading von Medikamenten 

• Entstehung und Vorgeschichte der Medikation? 
• Wie sieht der Patient ein down-grading? 
• Wünscht der Patient eine Veränderung? 
 
Psychologische Hintergründe erkennen und beachten 

– Absetzen bedeutet „etwas wegnehmen“ 
– Wird bei mir eingespart? 
– Schadet mir das Absetzen? 
– Ist das Medikament mit einer Suggestion behaftet? 
 

Strategien 
 

• Nicht sofort absetzen, sondern pausieren 
• Absetzen in kleinen Schritten 
• Nachfolgeuntersuchungen/-kontrollen sicherstellen 

Interne 

Pharma Psyche 
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PSYCHOLOGIE der MEDIKAMENTENEINNAHME 



• Wirkung?  
• Schaden? 
• wenige Fakten 
• viele Inhaltsstoffe! 

 
 
 

     

Interne 

Pharma Psyche 
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Sind OC-Präparate bei jedem Karzinom-Patienten zu finden? 

OC-Präparate 

JA 

PSYCHOLOGIE der MEDIKAMENTENEINNAHME 

Over the Counter (OC) 
Apotheke + Internet 



• von vielen Ärzten empfohlen 
• klinisch getestet 
• unabhängig geprüft 
• erfolgreich eingesetzt 
• Viele profitieren schon 
• das ist gesund 
• Testsieger 
• millionenfach bewährt 

Interne 

Pharma Psyche 
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Erkennen 
Verstehen 
Aufklären 

PSYCHOLOGIE der MEDIKAMENTENEINNAHME 

OC-Präparate 
viele Inhaltsstoffe? – wenige Fakten  



Pat. S. 61a ♀ 
Zytoreduktive Chirurgie mit HIPEC 

24.02.   Entlassung nach OP: Kreatinin  0.9   (0.51-0.95) 
28.02.   Wiederaufnahme:  Kreatinin 3.28 

Interne 

Pharma Psyche 
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Pat.: „Ich wollte etwas zum 
Aufbauen, damit ich schneller 
kräftig und gesund werde.“ 
 
„Ich will etwas machen!“ 
 
• Machen hat mit Macht zu tun. 
• Ich will wieder Macht über meine 

Situation gewinnen.  
• Ich will wieder der Regisseur sein. 

 
 
 

AUTONOMIE-BESTREBEN 



Papayakerne 

• Hauptwirkstoff: Papain 
– Entwurmungsmittel 
– NW: Sterilität bei Männern 

 
Das Versprechen: 
• hilfreich bei Krebs 
• unterstützt die Chemotherapie 
• förderlich für die Leber 
• besitzt Heilkraft 
• kommt bei entzündlichen Erkrankungen 

zum Einsatz 
• unterstützt das Immunsystem 
• Studien vorhanden 

Pat. mit Chemotherapie, Lebermetastasen, erhöhten Leberwerten  
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Over the Counter Präparate 

• Aloe Vera (Anthracene, Polyketide) 
• Papayakerne (Papain) 
• Roter Reis (Lovastatin) 
• Kefir (Listerien-AB) 

usw. 

Interne 

Pharma Psyche 
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Hochwirksame Arzneimittel 

viele Inhaltsstoffe – wenig Wissen 



von vielen Ärzten empfohlen 
klinisch getestet 
unabhängig geprüft 
in Amerika gibt es das seit langem 
erfolgreich eingesetzt in … 
alle haben das schon 
das ist gesund 
Testsieger 
millionenfach bewährt 

Angst, Hoffnung, Manipulation, Suggestion, Warnung   

Zusatznutzen 
kann vorbeugend eingenommen werden 
unterstützt andere Medikamente 
gewisse Krankheiten werden bekämpft 
Magen-Darm Probleme können reguliert werden 

Krebsdaten sind vielversprechend 
könnte positiven Effekt in der 
Krebstherapie haben 

PSYCHOLOGIE der MEDIKAMENTENEINNAHME 

MARKETING? 
Was ist nützlich? 



OC – Präparate, Nahrungsergänzung, Genussmittel, … 
und 

Krebs 

Die Patientenfragen …  
• Hilft das? 
• Kann/soll ich das einnehmen? 
• Wie dosieren? 
• Wie lange einnehmen? 
• Verträgt sich das mit der „Chemo“? 
• Verträgt sich das mit meiner übrigen Therapie? 
• Schadet das vielleicht? 
• … 

Viele Patientenfragen  -  Ein Problem 

DAS PROBLEM … 
… es gibt keine klare Antwort 



Coffee consumption and health: umbrella review of 
meta-analyses of multiple health outcomes 

BMJ 2017; 359 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.j5024 (Published 22 November 2017) 
 

Insgesamt: 218 Meta-Analysen 
 

Results The umbrella review identified 201 meta-analyses of observational research with 
67 unique health outcomes and 17 meta-analyses of interventional research with nine 
unique outcomes. Coffee consumption was more often associated with benefit 
than harm for a range of health outcomes across exposures including high versus low, 
any versus none, and one extra cup a day……. 
 
 
 

BMJ 2017;359:j5024 

Kaffee - der Albtraum für Pharmakologen: 
 
Bereits über 1000 bekannte Inhaltsstoffe  
viele mit unerkannter Wirkung 
jede Bohne ist unterschiedlich 
Konsumenten reagieren unterschiedlich (paradoxe Wirkungen) 

https://doi.org/10.1136/bmj.j5024


Faktor IV-Mangel 
Blutung durch Faktor IV-Mangel 

Faktor IV 

(nach: L. Lorand Methods Enzymol. 45B:31-37.) 

IV 

IV 

IV 

IV 

IV 

IV 

IV 

Interne 

Pharma Psyche 
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Faktor IV-Mangel 
Blutung durch Faktor IV-Mangel 

(nach: L. Lorand Methods Enzymol. 45B:31-37.) 

Kalzium 

Interne 

Pharma Psyche 
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VIT D 
Interne 

Pharma Psyche 

1,25 Dihydroxycholecalciferol 

7-Dehydrocholesterin 
7-Dehydrocholesterol 
 

Vorstufe VIT D 
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Interne 

Pharma Psyche 

C18 Steroide 

VIT D und Steroid-Hormone 

C19 Steroide 

C21 Steroide 
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VITAMIN D = HORMON  
Interne 

Pharma Psyche 9,10 - Secosteroid 

7-Dehydrocholesterin 
7-Dehydrocholesterol 

Verbrauch: 800 IE tgl 
Laborbestimmung:  25-OH Vit D 
Dosierung zur Substitution: 8000 – 16000 IE / Woche 

Oleovit D3: 1Tropfen = 400 IE    (20-40 Tropfen / Woche)  
Hochdosis-Therapie: 35000 IE tgl (87 Tropfen Oleovit tgl) 

Vitiligo, Psoriasis 
 
Häufiges Symptom des „D-Hormon“-Mangels: Muskelschwäche 
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25 Hydroxycholecalciferol 

1,25 Dihydroxycholecalciferol 

= „25-OH Vit D“ 



Interne 

Pharma Psyche 

Perioperative Begleitung in der Onkologischen Chirurgie 

DANKE FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT ! 


	Perioperative Begleitung in der onkologischen Chirurgie:��Interne - Psyche - Pharmakologie
	Perioperative Begleitung in der Onkologischen Chirurgie
	Postinterventionelle Übelkeit�Flüssigkeitsbelastung
	Postinterventionelle Übelkeit
	Postinterventionelle Übelkeit
	Peritonealkarzinose und Überleben
	Peritonealkarzinose und Überleben
	Peritonealkarzinose und Überleben
	Medikation�Karzinom und Operationen
	Down-grading von Medikamenten
	Over the Counter (OC)�Apotheke + Internet
	OC-Präparate�viele Inhaltsstoffe? – wenige Fakten 
	Pat. S. 61a ♀�Zytoreduktive Chirurgie mit HIPEC
	Papayakerne
	Foliennummer 15
	OC – Präparate, Nahrungsergänzung, Genussmittel, …�und�Krebs
	Coffee consumption and health: umbrella review of meta-analyses of multiple health outcomes
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Perioperative Begleitung in der Onkologischen Chirurgie

