Angelika Malleier

Kunsttherapie im Krankenhaus




Krankheitsverarbeitung

e Wie fuhlen sich Menschen mit der Diagnose Krebs?

—-




Was ist die Mal- und Gestaltungstherapie

* Die Mal- und
Gestaltungstherapie ist
eine Methode, die auf
verschiedene
tiefenpsychologische
und systemische Ansatze
zuruckgreift.




,Das Anschauen und Verfertigen der inneren

Bilder bedeutet, das Lebendigmachen der Seele”

C. G. Jung



Mal- und Gestaltungstherapeutisches Setting

Therapeutische Triade






Individualitat des Patienten — Nicht jeder kann
Kunsttherapie

Niemals bei
Patienten in einer
akuten Krise




Tonkugel

Zentrierende
haltgebende
Wirkung




Ty

Flyer und Plakat ok i
auf der Station L

Fiir unsere onkologischen Patientinnen der
Gyna ie und des i ums.

Jjeden Donnerstag
17:30 bis 19:30 Uhr

Kraft schopfen in der Kreativitat ab 07. Februar 2019

Kreatives Gestalten
S ey . Treffpunkt: Aufenthaltsraum vor der
* ermoglicht uns, die eigenen keiten zu erkennen 3
2 g sl b Gynakologie/BGZ
= entspannt und beruhigt

« lasst uns splren, was wir gerade brauchen Anme|dung: An Ihrem Stationsstiitzpunkt
bitte um Eintrag in die Anmeldeliste oder
telefonisch unter +43 7242 415 - 93357,

= entfesselt die schopferische Kraft in uns

Mehr Information: Angelika Malleier,
Mal- und Gestaltungstherapeutin

+43 660 379 0962
angi.malleier@gmail.com

Eine Einrichtung der Kreuzschwestern
k und Franziskanerinnen




Wels-Grieskirchen

Leb f VIE L Klinikum

A

Psychoon

und P;ychos.o,ZLal

Eine Einrichtung der Kreuzschwestern
und Franziskanerinnen



08 _ﬁgi{thdﬁnggjqﬁjggghd Psychosoziale Beratung

Mal- und
Gestaltungstherapie

Unser Angebot fiir die onkologischen Patientin
Gynakologie und des Brustgesundheitszentrums

Die Mal- und Gestaltungstherapie
- entfesselt die schopferische Kraft in uns
- entspannt und beruhigt

~ ldsst uns spliren, was wir gerade brauchen

Kraft 'schbpfen in der Kreativiat

Fur die Mal- und Gestaltungstherapie brauchen Sie kein ze|
oder malerisches Talent. Wir nutzen unsere Kreativitat als.
‘Unbewussten und gestalten Bilder mit verschiedenen Mate
verwenden Farben, arbeiten mit Ton und Collagenmaterial,

G@@

Anmeldung am !
fur Frauenheil
+43 7242 415 - 93

Treffpunke: Klinik
Aufenthaltsraum )
Geburtshilfe / Brustge

jeden Donnerstag
17:30 Uhr g2



,Malwagalan®

= sldtirolerisch fiir Malwagen




Innere Bilder — Beispiele aus der Praxis

Frau P

65 Jahre
Lymphdrisenkrebs
Palliativsetting

Letzte Chemotherapie

+

Tochter
Ehemann



Interpretation: Einteilung der Bilder in vier
Quadranten nach Susan Bach
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Patientin

55 Jahre
Ovarial-Ca
,Korperbild“



,Kiuhlen Kopf bewahren”




“Blut und Krankheit” “Gottvertrauen”




,Brennende Fulle”







Beobachtungen und Rickmeldungen der onkologischen
Patientinnen in Bezug zur Maltherapie

e Verlassen des Krankenbettes
* Kreativ sein

e ,Krankenhausalltag ist fremdbestimmt® — Kreativitat hilft
hinaus

* Privatsphare und Ruckzugsmoglichkeiten gibt es kaum
* Entspannende Wirkung/Ablenkung

* Zulassen von Emotionen

* Soziale Komponente - Gruppenbildung



Conclusion

* Was ist die Mal- und Gestaltungstherapie?
* Einsatzmoglichkeiten der Maltechniken

* Umsetzung der MGT im klinischen Alltag

* Beispiele aus der Praxis



Mal- und Gestaltungstherapie wirkt!

angi.malleier@gmail.com



