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Krankheitsverarbeitung 

• Wie fühlen sich Menschen mit der Diagnose Krebs?  



Was ist die Mal- und Gestaltungstherapie 

• Die Mal- und 
Gestaltungstherapie ist 
eine Methode, die auf 
verschiedene 
tiefenpsychologische 
und systemische Ansätze 
zurückgreift.  



„Das Anschauen und Verfertigen der inneren 

Bilder bedeutet, das Lebendigmachen der Seele“ 
     

 

C. G. Jung 



Mal- und Gestaltungstherapeutisches Setting 

Therapeutische Triade 





Niemals bei 
Patienten in einer 
akuten Krise 

Individualität des Patienten – Nicht jeder kann 
Kunsttherapie 



Tonkugel 
 
Zentrierende 
haltgebende 
Wirkung 



Flyer und Plakat 
auf der Station 

+ 
TEAM 







„Malwagalän“ 

= südtirolerisch für Malwagen  
 



Innere Bilder – Beispiele aus der Praxis 

Frau P 
65 Jahre 
Lymphdrüsenkrebs 
Palliativsetting 
Letzte Chemotherapie  
 
+ 
 
Tochter 
Ehemann 



Interpretation: Einteilung der Bilder in vier 
Quadranten nach Susan Bach 



„Das Letzte Aufbäumen“ 



„Zauberwald“ Tochter 



„Lange Nase“ Ehemann 



„Schatzkiste“ 



Patientin 
55 Jahre 
Ovarial-Ca 
„Körperbild“ 



„Kühlen Kopf bewahren“ 



“Blut und Krankheit“ “Gottvertrauen“ 



„Brennende Füße“ 





Beobachtungen und Rückmeldungen der onkologischen 
Patientinnen in Bezug zur Maltherapie  

• Verlassen des Krankenbettes 

• Kreativ sein 

• „Krankenhausalltag ist fremdbestimmt“ – Kreativität hilft 
hinaus 

• Privatsphäre und Rückzugsmöglichkeiten gibt es kaum 

• Entspannende Wirkung/Ablenkung 

• Zulassen von Emotionen 

• Soziale Komponente - Gruppenbildung 



Conclusion 

•Was ist die Mal- und Gestaltungstherapie? 

• Einsatzmöglichkeiten der Maltechniken 

•Umsetzung der MGT im klinischen Alltag 

•Beispiele aus der Praxis 

 

 

 

 



Mal- und Gestaltungstherapie wirkt! 

angi.malleier@gmail.com 


